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1. Общие требования. 

1.1.Настоящая инструкция направлена на организацию охраны жизни и здоровья 

воспитанников во время пребывания в МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) и 

разработана в соответствии со ст. 30, 37, 41 Федерального закона № 273-ФЗ  "Об 

образовании в Российской Федерации" и Письмом Министерства образования и науки РФ 

от 4 июня 2008 г. № 03-1423 «Методические рекомендации по участию в создании единой 

системы обеспечения безопасности образовательных учреждений Российской Федерации» 

с учетом требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

1.2. Педагог при проведении непосредственно образовательной деятельности (далее - 

НОД)  и организованной деятельности должен знать и выполнять: 

- инструкцию по охране жизни и здоровья детей во время пребывания в Учреждении; 

- санитарные нормы и правила содержания помещений Учреждения; 

- правила пожарной безопасности (знать план эвакуации детей на случай пожара, места 

расположения первичных средств пожаротушения; уметь обращаться с огнетушителем); 

- правила антитеррористической безопасности (знать план эвакуации воспитанников на 

случай ЧС, порядок действий при угрозах террористического характера);  

- правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила поведения на улице, на 

проезжей части, в автомобильном транспорте с целью профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма); 

- инструкцию по оказанию первой помощи при несчастных случаях. 

1.3. На время подмены воспитателя (кратковременной или долгосрочной) педагоги и 

сотрудники Учреждения обязаны брать на себя функции по охране жизни и здоровья 

детей, спасению и эвакуации их в случае чрезвычайной ситуации. 

1.4. При организации образовательного процесса следует оградить детей от воздействия 

следующих опасных и вредных факторов: 



- неправильный подбор детской мебели, так как это может повлечь за собой нарушение 

осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости; 

- недостаточная освещенность и непродуманное размещение центров искусств, 

литературно-речевых центров, игровых центров могут привести к нарушению остроты 

зрения у детей; 

- присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой музыки, громкой речи и 

т. д. во время нахождения в группе может стать причиной нарушения остроты слуха; 

- неисправное электрооборудование, электронные средства обучения (далее - ЭСО) в 

групповых комнатах и других помещениях, которое может привести к поражению детей 

электрическим током, пожару, вызванному коротким замыканием; 

- неправильное хранение и использование колющих, режущих мелких предметов, 

использование оборудования, игрушек и мебели в неисправном состоянии или с 

дефектами могут стать причиной различных травм; 

- неправильное хранение моющих и дезинфицирующих средств, что может повлечь за 

собой отравления; 

- несоблюдение детьми правил безопасного поведения при перемещении из группы в 

спортивный, музыкальный зал или другое помещение Учреждения, особенно при спуске 

или подъеме по лестнице. 

1.5. Требования к оснащению помещений Учреждения и оборудованию: 

- лестницы должны иметь высокие перила с прямыми вертикальными, часто 

расставленными планками; 

- внутренние двери в Учреждении должны быть постоянно закрыты на запор, на 

недоступной ребенку высоте;  

- не следует допускать наличия в дверях пружин и блоков, двери должны быть на 

автоматическом доводчике; 

- все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючками, не иметь 

наружных решеток; 

- технические осмотры здания должны быть систематическими (осмотр штукатурки 

потолков, прочности балок, полов, лестниц, оконных рам, вентиляционных установок). 

Необходимо осуществлять систематический контроль за исправностью водопровода, 

канализации, устойчивостью и исправностью фрамуг, форточек, мебели и игрового 

оборудования. Картины, шкафы, полки, зеркала, огнетушители,  шкафы для игрового 

строительного материала, вешалки, шкафы для одежды и полотенец должны прочно 

прикрепляться к стене, полу; 

- радиаторы центрального отопления в групповых комнатах, умывальных и других 

помещениях Учреждения должны быть загорожены снимающимися или открывающимися 

для чистки экранами; 

- в помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные 

термометры на уровне глаз детей  для контроля температурного режима; 

- необходимо постоянно следить за влажностью воздуха, естественным и искусственным 

освещением групповых помещений; 

- запрещается вбивать гвозди на уровне роста ребёнка в помещении Учреждения. 

1.6. Хранение и приготовление пищи нужно осуществлять в полном соответствии 

с  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 



1.7. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений заведующий 

Учреждения, медицинский работник и шеф-повар обязаны ежедневно производить 

контроль доброкачественности выдаваемых на пищеблок продуктов. Обязательна 

ежедневная проба пищи заведующим Учреждения, медицинским работником перед 

подачей её детям, с отметкой результатов в специально предназначенном для этого 

журнале. 

1.8. Лица с признаками инфекционных заболеваний в Учреждение не допускаются. При 

выявлении лиц с признаками инфекционных заболеваний во время их нахождения в 

Учреждении должны быть приняты меры по ограничению или исключению их контакта с 

иными лицами посредством размещения в помещения для оказания медицинской помощи 

или иные помещения, кроме вспомогательных,  до приезда законных представителей 

(родителей), до перевода в медицинскую организацию или до приезда скорой помощи. 

1.9. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению при наличии 

медицинского заключения (медицинской справки). 

1.10. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и 

неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений в Учреждении проводятся: 

- контроль за санитарным состоянием и содержанием здания и территории, за 

соблюдением правил личной гигиены лицами, находящимися в Учреждении; 

- организация профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль за их 

проведением; 

- работа по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и 

дератизации и контроль за их проведением; 

- осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний (в том числе на 

педикулез) при поступлении в Учреждении, а также в случаях, установленных 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

- организация профилактических осмотров воспитанников и проведение 

профилактических прививок. 

1.11. Запрещается впускать на территорию Учреждения, особенно в здание, неизвестных 

лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность, и без предварительного 

согласования с администрацией Учреждения его права на посещение Учреждения. 

1.12. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы в помещениях. 

2.1. Ежедневно до начала работы воспитатель должен сделать осмотр групповой комнаты, 

туалета, умывальной комнаты, спальни, приёмной. Обо всех неисправностях мебели, 

оборудования или помещений следует немедленно сообщить заместителю заведующего 

или инженеру по охране труда. 

2.2. Перед началом работы необходимо включить в помещениях освещение и убедиться в 

исправной работе светильников. Источники искусственного освещения не должны 

содержать следы загрязнений.  

2.3.  Необходимо  убедиться  в  исправности  электрооборудования  в  групповых,  

спальных  и других   помещениях:   светильники   должны   быть   надежно   подвешены   

к   потолку;  коммутационные  коробки  должны  быть  закрыты  крышками;  корпуса  и  



крышки  выключателей  и  розеток  не  должны  иметь трещин и сколов, а также 

оголенных контактов. Все электрооборудование должно быть недоступно для детей. 

2.4. Обязательно проверить правильность расстановки детской мебели в групповой 

комнате: 

- 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные 

столы не более чем в три ряда; 

- расстояние между рядами столов – не менее 0,5 м; 

- расстояние первого ряда столов от наружной стены – не менее 1 м. 

2.5. Покрытие столов и стульев не должно иметь дефектов и повреждений, и быть 

выполненным из материалов, устойчивых к воздействию влаги, моющих и 

дезинфицирующих средств. 

2.6. Мебель для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей – инвалидов 

должна быть приспособлена к особенностям их психофизического развития, 

индивидуальным возможностям и состоянию здоровья. 

2.6.  Проверить  санитарное  состояние  всех  помещений  и  проветрить  их,  открыв  окна  

или фрамуги и двери. Проветривание помещения закончить за 30 мин до прихода 

воспитанников. 

2.7. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует 

установленным санитарным нормам. 

2.8. Убедиться в том, что все картины, стационарное детское оборудование закреплено во 

избежание его падения и травмирования взрослых и воспитанников (к потолку, стене или 

полу). 

2.9. При утреннем приеме детей в группу воспитатель должен опрашивать родителей о 

состоянии здоровья детей, а также проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие 

дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного заболевания к посещению не 

допускаются. 

2.10. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в Учреждение, 

должны передать ребенка лично воспитателю или сотруднику, осуществляющему прием 

детей в этот день.   

2.11. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце, постельные 

принадлежности. 

2.12. Количество  полотенец  для  рук  должно соответствовать количеству 

присутствующих по списку детей на текущий день. 

2.13. Воспитатель должен знать состояние здоровья, группу здоровья каждого ребенка, 

строить свою работу с учетом его индивидуальных способностей, возможностей, здоровья 

детей. 

2.14. Воспитатель должен иметь адреса детей, сведения о месте работы родителей, 

контактные телефоны родителей и близких родственников, а также номера телефонов 

административного персонала Учреждения, дежурных по Учреждению медицинского 

работника и служб экстренного реагирования. 

2.15. Педагоги не должны приступать к работе при плохом самочувствии или во время 

внезапной болезни. 

2.16. Перед проведением НОД и других видов детской деятельности, перед перемещением 

из одного помещения в другое, напоминать детям правила безопасного поведения. 

 

 



3. Требования безопасности во время пребывания воспитанников в помещениях. 

3.1. Следует в обязательном порядке соблюдать нормы и правила охраны жизни и 

здоровья детей  во  время  организации  образовательного  процесса:  соблюдать  режим  

дня, расписание, длительность занятия, физическую и психологическую нагрузку и др. 

Несоблюдение гигиенических требований к режиму дня и учебной нагрузке может 

привести не только к появлению психоэмоциональных срывов, потере мотивации к 

обучению, но и ранним расстройствам здоровья детей. 

3.2.  Необходимо  исключить  ситуации  травмирования  одним  ребенком  другого  путем 

рациональной  организации  детской  деятельности.  Исключить  авторитарный  стиль  

общения  с воспитанниками, т. к. постоянный повышенный  тон, окрики и принуждения 

способны нанести гораздо больший вред здоровью детей, чем перегрузки на занятиях. 

3.3. Воспитанники должны быть обеспечены мебелью в соответствии с их ростом и 

возрастом. Мебель должна быть обеспечена цветовой маркировкой. 

3.4. Рассаживать воспитанников за столы следует строго в соответствии с ростовыми 

показателями. Отводить места воспитанникам: 

- со значительным снижением слуха – за первыми, вторыми столами (рядами стульев); 

- с пониженной остротой зрения – у окон за первыми столами, свет должен падать с левой 

стороны; 

-  склонным  к  частым  заболеваниям,  острым  воспалениям  верхних  дыхательных  

путей, ревматическим заболеваниям – подальше от окна. 

3.5. При расположении столов, используемых при организации обучения и воспитания 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей – инвалидов следует учитывать 

особенности их физического развития. 

3.6.   При   работе   с   воспитанниками   необходимо   использовать   прочный,   

исправный демонстрационный и раздаточный учебный материал, соответствующий 

санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям. 

3.7. Игрушки, которые не подлежат влажной обработке (мытью, стирке), допускается 

использовать только в качестве демонстрационного материала. 

3.8. Приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед использованием 

детьми моются проточной водой с мылом или иным моющим средством, безвредным для 

здоровья детей. 

3.9. Игрушки моются в специально выделенных, промаркированных емкостях ежедневно 

в конце дня, в группах для детей раннего возраста – 2 раза в день. Кукольная одежда 

стирается по мере загрязнения с использованием детского мыла и проглаживается. 

3.10. Ножницы для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими 

дети могут только под руководством и наблюдением воспитателя. 

3.11. Обувь и одежда детей должны быть удобны для игр и НОД. Обувь должна иметь 

нескользкую   подошву,   небольшой   каблук,   задник,   плотно   сидеть   на   ноге.   Не   

допустимо использовать в одежде детей булавки и броши.  

3.12.  Конструкция окон в группе должна обеспечивать возможность проветривания 

помещений в любое время года. Проветривание в присутствии детей не проводится. 

3.13. Не допускается использование переносных отопительных приборов с инфракрасным 

излучением. 

3.14. Во время дневного сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в 

спальне обязательно. Не допускается запрещать детям покидать постель с целью 

посещения туалета. 



3.15. Зашторивание окон в спальном помещении группы проводится во время дневного 

сна, в остальное время шторы должны быть раздвинуты в целях обеспечения 

естественного освещения помещения. 

3.16. Требования к содержанию в помещениях Учреждения комнатных растений: 

- недопустимо содержание в группах ядовитых и колючих растений; 

- комнатные растения в уголках природы размещаются с таким расчетом, чтобы ребенок 

мог осуществлять уход за ними, стоя на полу; 

- при поливе растений ребенок должен держать лейку ниже уровня своей груди, чтобы 

вода не стекала за рукава и не попадала на одежду; 

- на подоконниках помещений Учреждения не следует размещать широколистные цветы, 

снижающие уровень естественного освещения, высота цветов не должна превышать 15 см 

от подоконника; 

- подставки для цветов в групповых комнатах должны быть устойчивые, не выше 65–70 

см от пола. 

3.17. В работе использовать только исправные электронные средства обучения (далее - 

ЭСО).  Не  оставлять  включенным  в  электросеть  приборы  и  ЭСО  без  присмотра.  Не 

допускать подключения и отключения ЭСО детьми. Следить, чтобы воспитанники не 

дотрагивались к включенным ЭСО, электрошнурам и  др. 

3.18. При использовании проектора поверхность экрана должна быть матовой. 

Размещение проектора должно исключать для пользователей возможность возникновения 

слепящего эффекта. 

3.19. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов и иной информации 

должны быть выполнены мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и 

появление бликов на экране. 

3.20. При установке в помещениях телевизионной аппаратуры расстояние от ближайшего 

места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров. 

3.21. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

3.22. Во время проведения НОД и других видов деятельности, перемещения из одного 

помещения Учреждения в другое необходимо следить за соблюдением детьми  правил  

безопасного  поведения:  не  толкаться,  не  перегонять  друг  друга;  при  спуске  и 

подъеме между этажами здания Учреждения нужно держаться за перила. 

3.23. Требования к организации питания: 

- подавать пищу из кухни нужно в то время, когда в коридорах и на лестницах нет детей; 

- во время раздачи пищи не допускать игр с детьми около обеденных столов;  

- запрещается приносить в групповые комнаты кипяток; 

- температура горячей пищи при выдаче не должна превышать 70 °С; 

- во время приема пищи необходимо следить за правильным использованием 

воспитанниками столовых приборов; 

- во избежание травм столовая и чайная посуда не должна иметь трещин и сколов; 

- запрещается приносить в Учреждение продукты питания из дома. 

3.24. Питьевой режим организуется посредством выдачи детям воды, расфасованной в 

емкости (бутилированной) промышленного производства, или организуется посредством 

выдачи кипяченой питьевой воды. Вода, расфасованная в емкости и поставляемая в 

Учреждение, должна иметь документы об оценке (подтверждения) соответствия. 

3.25. При плохом самочувствии воспитанника или при получении травмы воспитатель 

обязан сразу сообщить об этом медицинскому работнику, заведующему Учреждения и 



родителям (законным представителям) ребенка. В экстренных случаях немедленно 

вызвать «скорую помощь». 

3.26. Воспитателю запрещается оставлять детей в группе без присмотра. При 

необходимости отлучиться от детей на некоторый период воспитатель обязан 

предупредить младшего воспитателя, куда и насколько ему надо выйти из группы и 

попросить его оставить на время свои дела, чтобы присмотреть за детьми. 

3.27. Запрещается отдавать детей: 

- лицам, не достигшим 18 лет и лицам, не имеющим доверенности от родителей (законных 

представителей) ребенка; 

- лицам в нетрезвом состоянии или с неадекватным поведением. В такой ситуации не 

вступать в острый конфликт с лицом, пришедшим за ребенком, а спокойно убеждать, 

какая грозит опасность ребенку.   В   случае   необходимости   призвать   на   помощь   

другого   сотрудника,   родителей, администрацию Учреждения или вызвать полицию 

(действовать по обстоятельствам). 

 

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

4.1. При возникновении пожара необходимо: 

- немедленно эвакуировать  воспитанников (согласно  плану эвакуации) из помещения, 

имея с собой списки детей и сведения о родителях; 

- закрыть все форточки, окна (с целью нераспространения быстрого огня); 

- сообщить о пожаре администрации Учреждения; 

- вызвать пожарную службу; 

- при необходимости и возможности отключить электроэнергию; 

-  приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении травмы ребенком необходимо сообщить об этом медицинской сестре, 

заведующему Учреждения и родителям (законным представителям), при необходимости 

вызвать «скорую помощь». В период отсутствия медицинской сестры необходимо 

действовать согласно утвержденному в Учреждении алгоритму оказания помощи 

воспитанникам. 

4.3. При возникновении непредвиденных ситуаций следует: 

- обеспечить безопасность детей; 

- сообщить администрации Учреждения о случившемся, при необходимости успеть 

оказать первую помощь при несчастном случае; 

- при необходимости сообщить в службы спасения, полицию. 

4.4. При аварии (прорыве) системы отопления необходимо немедленно удалить 

воспитанников из помещения, сообщить о происшедшем администрации Учреждения. 

4.5. Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о 

несчастном случае с воспитанником Учреждения или промедление в оказании помощи, 

эвакуации детей, вызове «скорой помощи». 

4.6. Все сотрудники, временно заменяющие на группе воспитателя, берут на себя функции 

по спасению детей. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы в помещениях. 

5.1. По окончании работы необходимо сообщить подменному воспитателю или другому 

подменному педагогу о количестве детей, состоянии их здоровья, текущих делах.  



5.2. Следует привести в порядок свое рабочее место и рабочие места воспитанников. 

5.3. Выключить электрические приборы, электронные средства обучения. 

5.4. Убрать документацию, пособия, оборудование, использованное при проведении НОД 

и других видов деятельности в специально предназначенные места. 

5.5. Привести в порядок помещение (убрать игрушки, пособия, проверить расстановку 

мебели, размещение детских вещей). 

5.6. Вымыть игрушки, просушить. 

5.7. Проветрить помещение. Закрыть окна, фрамуги, выключить свет, закрыть входные 

двери. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей при организации прогулок  

на прогулочных участках 

ИОЖЗД – 02-21 

 

 

 

1. Общие требования. 

1.1. Настоящая инструкция направлена на охрану жизни и здоровья детей при 

организации прогулок на прогулочных участках МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) 

и разработана с учетом требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

1.2. Требования к организации прогулок: 

- при проведении прогулок на территории Учреждения соблюдать установленный режим, 

длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников; 

- ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 3 ч.; 

- прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину – до обеда и во вторую половину 

дня – после дневного сна или перед уходом детей домой; 

- при   температуре   воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается; 

- во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения; 

-  подвижные  игры  проводят  в  конце  прогулки  перед  возвращением  детей  в  

помещение Учреждения с учетом сезона; 

-   для   предотвращения   переутомления,   перегрева   воспитанников  во   время   игр   

необходимо  чередовать  виды  деятельности  от  подвижной  к  малоподвижной  (в  

зависимости  от плана проведения прогулки). 

1.3. Требования к использованию игрового оборудования на участке:  

- размеры оборудования и инвентаря для игр и физкультурных занятий на участках 

должны соответствовать санитарным требованиям; 

- игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, для разных видов игровой 

деятельности, позволяющие соизмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном 

года и возрастом детей (игрушки двигательные, настольные, строительные и т. д.). 



- все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.) 

должно быть в исправном состоянии и соответствовать требованиям безопасности: без 

острых выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов. 

1.4. Запрещается   устанавливать  кирпичные  бордюры  острым  углом  вверх  вокруг  

клумб. 

1.5. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста ребёнка на верандах прогулочных 

участков. 

1.7. Ежегодно, в весенний период, в песочницах на игровых участках необходимо 

проводить полную смену песка. Песок должен соответствовать гигиеническим 

нормативам. При обнаружении возбудителей паразитарных и инфекционных болезней 

проводится внеочередная замена песка. 

1.8. В отсутствие детей на участке во избежание загрязнения песка песочницы 

закрываются крышками, полимерными пленками или иными защитными 

приспособлениями. 

1.9. Ограждение Учреждения не должно иметь  дыр, проемов во избежание 

проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. 

1.10.  Ворота  Учреждения  должны  быть  закрыты,  входные  двери  в  здание должны 

быть также закрыты и снабжены запорами на высоте, недоступной детям. 

1.11. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом прогулки. 

2.1.  Необходимо  ежедневно  перед  прогулкой  осматривать  участки,  не  допускать  

наличия травмоопасных для детей предметов: сухостойных деревьев, сломанных 

кустарников, наструганных досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, 

на изгороди – проволок и др. Все ямы на территории Учреждения должны быть засыпаны, 

люки закрыты тяжелыми крышками. Проверять исправность игрушек и надежность 

крепления физкультурно-игрового оборудования. Приводить их в надлежащее состояние в 

соответствии с санитарными нормами. 

2.2.  Очистку  почвы  (от  камней,  осколков  стекла,  кусков  металла,  палок,  досок  и  т.  

д.) производить   только   с   помощью   граблей,   метелок,   лопаток,   совков.   Не   

собирать   мусор незащищенными руками во избежание травмы или заражения. 

2.3. Ежедневно проверять прогулочные участки Учреждения на наличие посторонних, 

подозрительных предметов, пакетов, сумок на предмет взрыво- и другой безопасности. В 

случае обнаружения немедленно сообщить администрации Учреждения или позвонить в 

полицию (к предметам не прикасаться). 

2.4. Педагогам  в обязательном  порядке проводить предварительную  визуальную  

проверку  мест  проведения  игр  и  других  видов деятельности с воспитанниками на 

предмет взрыво- и другой безопасности. 

2.5. Требования безопасности перед началом прогулки в весенне-осенний период:  

- устранять наличие на участке застоялых вод после дождя; 

- своевременно обрезать кусты и деревья, не допускать сломанных, торчащих веток; 

-  ежедневно  убирать  мусор  и  другие опасные предметы; 

- весной проводить декоративную обрезку кустарника, вырубку сухих и низких веток 

деревьев и молодой поросли. 



2.6. Требования безопасности перед началом прогулки в зимний период: 

- крыши всех построек очищать от снега, сосулек; 

- дорожки, детские площадки, ступеньки, наружные лестницы, крыльцо очищать от снега, 

льда, посыпать песком. 

2.7. В зимний период снег можно использовать для постройки снежных фигур и горок на 

прогулочном участке, а излишки снега должны своевременно убираться с участка за 

пределы территории Учреждения. 

2.9. Требования безопасности перед началом прогулки в летний период: 

-   еженедельно   своевременно   проводить   работы   по   очистке   участка   Учреждения   

от   сорных   злаков,   трав,   растений   аллергической   направленности (амброзия), с 

целью профилактики укуса клещами и другими насекомыми; 

- уничтожать ядовитые грибы, ягоды и растения; 

- ежедневно утром и во второй половине дня необходимо поливать прогулочную 

площадку, затем производить уборку. 

2.10. Каждый воспитатель и все замещающие его педагоги должны хорошо знать 

ядовитые грибы,  ягоды,  травы,  растущие  на  территории  Учреждения  и  учить  детей  

узнавать  их  на картинках, иллюстрациях, разъяснять детям опасность отравления ими. 

2.11.  Согласовать  с  медицинской  сестрой  возможность  выхода  на  прогулку  в 

зависимости от состояния погодных условий, температуры воздуха. 

2.12. Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитанников на предмет 

соответствия погодным условиям. 

2.13. Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного поведения при выходе 

на прогулку и при заходе в помещение Учреждения: не бежать, не толкаться, при спуске и 

подъеме на 2-й этаж держаться за перила, не нести перед собой большие игрушки и 

предметы, закрывающие обзор пути и др. 

2.14. Дети должны быть всегда обеспечены запасными вещами на случай непогоды, 

которые для этого заранее приносят родители; 

2.15.  В  жаркие  летние  дни  педагог  обязан  проверять  наличие  у  воспитанников  

светлых головных уборов (косынок, панам). 

 

3. Требования безопасности во время прогулки. 

3.1. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом 

воспитанников из помещения и спуска с крыльца. 

3.2. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулки без наблюдения 

воспитателя. 

3.3. Во время прогулки организовать интересные и полезные дела и занятия, что 

исключит несчастные случай, и будет содействовать психологическому благополучию и 

полноценному воспитанию каждого ребенка. 

3.4. Воспитатель обеспечивает контроль выполнения воспитанниками требований 

личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в друга 

песком, землей). 

3.5. Следить, чтобы воспитанники не трогали руками опасных животных и ядовитых, 

колючих растений. Не пробовали на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во 

избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний. 

3.6. Для профилактики травматизма следить за правильной расстановкой игрового 

оборудования и организацией игр. 



3.7. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем во время 

скатывания с горки, лазания, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, 

метания. 

3.8. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам. 

3.9. Нельзя пить сырую воду, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты. 

3.10. Не сжигать на территории Учреждения мусор, опавшие листья и прочее во 

избежание ожогов, пожаров. 

3.11. Дополнительные требования безопасности во время прогулки в осенне-весенний 

период: 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во 

время катания на самокате, велосипеде и пр.; 

- при катании на велосипеде следить за дозировкой и выполнением правил; 

- не допускать намокания детской одежды и обуви; 

-   во время дождя перевести детей под навес; 

- при усилении ветра и ливне детей отвести в помещение Учреждения. 

3.12. Дополнительные требования безопасности во время прогулки в зимний период: 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во 

время скольжения по ледяным дорожкам, катания со снежных горок; 

- следить, чтобы при катании с горок следующий ребенок терпеливо ожидал, пока 

скатывающийся перед ним ребенок не достигнет конца ската, горки; 

- не допускать, чтобы при скатывании с горки дети садились спиной к скату; 

- следить, чтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки; 

- при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение Учреждения. 

3.13. Дополнительные требования безопасности во время прогулки в летний период: 

- для достижения   оздоровительного эффекта на летний период в режиме дня 

предусмотреть максимальное пребывание детей на открытом воздухе в соответствии с их 

возрастом и режимом дня; 

- обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во 

время катания на самокате, велосипеде; 

- солнечные ванны для воспитанников проводятся только под наблюдением 

медицинской сестры. Чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами 

солнца с играми в тени; 

- хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается 

только после осмотра территории воспитателем на безопасность; 

- игры с песком в песочнице допускаются только при условии ежедневной перекопки и 

ошпаривании песка кипятком; 

- запрещаются игры с водой в ветреную, холодную погоду; 

- соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую воду, сок; 

- усилить работу по ОБЖ, дорожному движению и пожарной безопасности, по 

профилактике детского травматизма и др.; 

- выносить необходимый игровой материал, атрибуты; 

- следить, чтобы дети не рвали и не ели ядовитые грибы, ягоды, растения; не 

контактировали с растениями аллергической направленности. 

 

 

 



4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

4.1. При получении травмы ребенком необходимо сообщить об этом медицинской сестре, 

заведующему Учреждения и родителям (законным представителям), при необходимости 

вызвать «скорую помощь». В период отсутствия медицинской сестры необходимо 

действовать согласно утвержденному в Учреждении алгоритму оказания помощи 

воспитанникам. 

4.2. При возникновении непредвиденных ситуаций следует: 

- обеспечить безопасность детей; 

- сообщить администрации Учреждения о случившемся, при необходимости успеть 

оказать первую помощь при несчастном случае; 

- при необходимости сообщить в службы спасения, полицию. 

4.3. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен 

немедленно поставить в известность администрацию Учреждения, родителей (законных 

представителей), ближайшее отделение полиции. Немедленно организовать поиск 

воспитанника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать одежду. 

4.4. Все сотрудники, временно заменяющие на группе воспитателя, берут на себя функции 

по спасению детей. 

 

5. Требования безопасности по окончании прогулки. 

5.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение Учреждения.  

5.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка. 

5.3. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости 

переодеть воспитанников в сухую одежду, белье. 

5.4. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье рук с 

мылом (в теплый период года – мытье ног). 

5.5. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время. 

5.6. Привести в порядок выносной материал, оборудование (очистить от земли, песка, 

снега). 

5.7. Вымыть и убрать в специально отведенное место выносной материал, игрушки. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей во время проведения  

непосредственно образовательной и организованной деятельности  

в музыкальном зале 

ИОЖЗД – 03-21 

 

 

1. Общие требования. 

1.1. Настоящая инструкция направлена на охрану жизни и здоровья детей во время 

проведения непосредственно образовательной и организованной деятельности в 

музыкальном зале МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) и разработана с учетом 

требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

1.2. При проведении непосредственно образовательной деятельности (далее - НОД) и 

организованной деятельности в музыкальном зале возможно воздействие на детей 

следующих опасных факторов: 

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности музыкального зала; 

- травмы при падении детей во время проведения танцевальных и других подвижных 

занятий; 

- поражение электрическим током при использовании неисправных ЭСО (далее - ЭСО) и 

звуковоспроизводящих музыкальных инструментов. 

1.3. Музыкальный    зал,   в  котором      проводится       НОД              и организованная 

деятельность  должен  иметь  хорошее  естественное  и  искусственное  освещение. 

1.4. В музыкальном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля 

температурного режима. 

1.5. Конструкция окон в музыкальном зале должна обеспечивать возможность проведения 

проветривания в любое время года. Проветривание в присутствии детей не проводится. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 

1.7. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации Учреждения.  

1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место. 

1.9. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 



согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом НОД и других видов организованной 

деятельности в музыкальном зале. 

2.1. Включить полностью освещение музыкального зала. 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования музыкального зала: светильники 

должны быть в исправном состоянии; корпуса выключателей и розеток не должны иметь 

трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Использовать только исправные ЭСО и звуковоспроизводящие музыкальные 

инструменты. Не оставлять  включенными  в  электросеть  приборы  и  ЭСО  без  

присмотра.  Не  допускать подключения и отключения ЭСО детьми. Следить, чтобы 

воспитанники не дотрагивались до ЭСО. 

2.4. Проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его, открыв окна 

или фрамуги и двери. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей. 

2.5. Во избежание падения детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно 

прикреплены к полу. 

2.6. Убедиться, что шкафы для хранений атрибутов и оборудования устойчивы и надежно 

закреплены, детские стульчики не имеют дефектов и повреждений. 

детские стульчики не имеют дефектов и повреждений. 

2.7. Обувь и одежда детей должны быть удобны для НОД и организованной деятельности. 

Обувь должна иметь нескользкую подошву, задник, плотно сидеть на ноге. 

 

3. Требования безопасности во время НОД и организованной деятельности в 

музыкальном зале. 

3.1. Строго соблюдать методику проведения НОД в музыкальном зале. 

3.2. Соблюдать установленную продолжительность НОД. 

3.3. При проведении НОД и организованной деятельности поддерживать дисциплину и 

порядок, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания музыкального руководителя 

и воспитателя. 

3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения НОД и организованной 

деятельности. 

3.5. Знать правила безопасной эксплуатации ЭСО. 

3.6. При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.) следить 

за тем, чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не подставлять под 

поднятую крышку руки. 

3.7. После каждого занятия музыкальный зал проветривать в течение не менее 10 минут. 

 

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

4.1. При возникновении пожара необходимо: 

- немедленно эвакуировать  воспитанников (согласно плану  эвакуации) из помещения 

музыкального зала; 

- сообщить о пожаре администрации Учреждения; 

- вызвать пожарную службу; 

- при необходимости и возможности отключить электроэнергию; 



-  приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении травмы ребенком необходимо сообщить об этом медицинской сестре, 

заведующему Учреждения и родителям (законным представителям), при необходимости 

вызвать «скорую помощь». В период отсутствия медицинской сестры необходимо 

действовать согласно утвержденному в Учреждении алгоритму оказания помощи 

воспитанникам. 

4.3. При возникновении непредвиденных ситуаций следует: 

- обеспечить безопасность детей; 

- сообщить администрации Учреждения о случившемся, при необходимости успеть 

оказать первую помощь при несчастном случае; 

- при необходимости сообщить в службы спасения, полицию. 

4.4. При аварии (прорыве) системы отопления необходимо немедленно удалить 

воспитанников из помещения музыкального зала, сообщить о происшедшем 

администрации Учреждения. 

4.5. Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о 

несчастном случае с воспитанником Учреждения или промедление в оказании помощи, 

эвакуации детей, вызове «скорой помощи». 

 

5. Требования безопасности по окончании НОД и организованной деятельности в 

музыкальном зале. 

5.1.Выключить ЭСО и звуковоспроизводящие инструменты. 

5.2.Убрать в отведенное место атрибуты и оборудование. 

5.3. Проветрить музыкальный зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей во время проведения  

непосредственно образовательной деятельности  

в физкультурном зале и на физкультурном участке 

ИОЖЗД – 04-21 

 

 

1. Общие требования. 

1.1. Настоящая инструкция направлена на охрану жизни и здоровья детей при 

осуществлении деятельности по их физическому воспитанию, обучению, развитию и 

оздоровлению в МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) и разработана с учетом 

требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

1.2. При проведении непорседственно образовательной деятельности (далее - НОД) в 

физкультурном зале и на физкультурном участке с воспитанниками соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. НОД по физическому воспитанию проводить в соответствии с установленной 

продолжительностью. 

1.4. С воспитанниками в возрасте от 2-х до 3-х НОД по физическому воспитанию и 

развитию проводят по подгруппам три раза в неделю. С 2-х летними детьми НОД по 

физическому воспитанию и развитию проводят только в групповом помещении, с детьми 

3-х лет – в групповом помещении или в физкультурном зале.     

1.5. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

образовательную деятельность по физическому развитию и воспитанию детей на 

открытом воздухе. Его проводят при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

обязательном наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

1.6. В теплое время года максимальное число занятий физкультурой проводят на 

открытом воздухе. 

1.7. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физкультурой должны проводиться в 

физкультурном зале. 

1.8. При проведении НОД в физкультурном зале и на физкультурном участке у детей 

возможны различные травмы: 

- на неисправных спортивных снарядах и оборудовании; 



- при падении на скользком грунте или твердом покрытии; 

- во время прыжков в длину;  

- при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию; 

- при столкновениях во время бега или спортивной игры; 

- при проведении соревнований без разминки. 

1.9. В физкультурном зале и на физкультурном участке должны быть созданы 

необходимые условия для обеспечения охраны жизни и здоровья детей: 

- оборудование (гимнастическая стенка, комплексы, лесенки) надежно закреплено; 

пособия, предметы убранства устанавливаются и размещаются с учетом их полной 

безопасности и устойчивости, исключающей возможность падения; 

- используемый детьми инвентарь располагают на высоте, не превышающей уровня их 

груди; 

- освещенность должна соответствовать установленным санитарно-гигиеническим 

нормам; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин, сколов, а 

также оголенных контактов; 

- конструкция окон в физкультурном зале должна обеспечивать возможность проведения 

проветривания в любое время года. Температура в физкультурном зале должна 

соответствовать установленным гигиеническим нормативам; 

- проветривание в присутствии детей не проводится; 

- после каждого занятия физкультурный зал проветривать в течение не менее 10 минут; 

- влажную уборку спортивного зала следует проводить один раз в день и после каждого 

занятия. Спортивный инвентарь протирать ежедневно влажной ветошью, маты – с 

использованием мыльносодового раствора. Ковровые покрытия ежедневно очищать, 

используя пылесос. 

1.10. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом НОД в физкультурном зале и на 

физкультурном участке. 

2.1. Проверить санитарное состояние физкультурного зала или физкультурного участка, 

где будет проходить НОД по физическому воспитанию на предмет его безопасности. 

2.2. Проветрить помещение физкультурного зала, открыв фрамуги. Проветривание 

закончить за 30 мин до прихода детей.  

2.3. Проверить электрические приборы на исправность. При использовании электронных 

средств обучения (далее – ЭСО) и звуковоспроизводящей аппаратуры убедиться в их 

исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 

2.4. Убедиться в исправном состоянии спортивного оборудования. Проверить надежность 

крепления тренажеров. 

2.5. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты, так, чтобы их 

поверхность была ровной. 

2.6. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь. Спортивная одежда должна быть 

удобной, легкой, чистой и безопасной, не стесняющей движения. Футболка одевается на 

голый торс. Обувь должна быть не скользкой (на резиновой подошве). Футболка, шорты и 

носочки должны быть из х/б ткани. Одежда и обувь, предназначенная для занятий 



физическими упражнениями, должна быть сменной и не использоваться ребенком в 

качестве повседневной.  

2.7. Для проведения НОД  на физкультурном участке одежда должна соответствовать 

погоде. Это могут быть в осенне-весенний период: спортивный костюм, головной убор, 

ветровка, куртка, перчатки и т.д. В летний период: длинная спортивная форма 

(спортивные брюки и футболка, длинные лосины и кофта) и короткая спортивная форма 

(шорты и футболка, майка, короткие лосины, топ и шорты). Предпочтение лучше отдать 

летней обуви, так как бегать будет очень жарко. 

 

3. Требования безопасности во время НОД в физкультурном зале и на 

физкультурном участке. 

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время НОД, следить за тем, чтобы дети 

выполняли все указания инструктора по физическому воспитанию. 

3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 

3.3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми 

небольшую разминку. 

3.4. Для реализации двигательной деятельности детей следует использовать оборудование 

и инвентарь физкультурного зала и физкультурного участка в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

3.5. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на 

высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно 

без разрешения инструктора по физической культуре подниматься на высоту. 

3.6. Необходимо учить детей: 

- избегать столкновений друг с другом; 

- не допускать резких толчков или ударов по рукам, ногам, в живот или голову; 

- соблюдать интервал между детьми при движении друг за другом; 

- при метании посмотреть, нет ли людей в секторе метания; 

- группироваться при падении, чтобы избежать травмы; 

- внимательно слушать и выполнять команды инструктора по физическому воспитанию и 

т.д. 

3.7. Одновременно на спортивном оборудовании или тренажере может заниматься один 

ребенок с обязательной его подстраховкой. 

 

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

4.1. При возникновении пожара необходимо: 

- немедленно эвакуировать  воспитанников (согласно плану  эвакуации) из помещения 

физкультурного зала; 

- сообщить о пожаре администрации Учреждения; 

- вызвать пожарную службу; 

- при необходимости и возможности отключить электроэнергию; 

-  приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении травмы ребенком необходимо сообщить об этом медицинской сестре, 

заведующему Учреждения и родителям (законным представителям), при необходимости 

вызвать «скорую помощь». В период отсутствия медицинской сестры необходимо 



действовать согласно утвержденному в Учреждении алгоритму оказания помощи 

воспитанникам. 

4.3. При возникновении непредвиденных ситуаций следует: 

- обеспечить безопасность детей; 

- сообщить администрации Учреждения о случившемся, при необходимости успеть 

оказать первую помощь при несчастном случае; 

- при необходимости сообщить в службы спасения, полицию. 

4.4. При аварии (прорыве) системы отопления необходимо немедленно удалить 

воспитанников из помещения физкультурного зала, сообщить о происшедшем 

администрации Учреждения. 

4.5. Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о 

несчастном случае с воспитанником Учреждения или промедление в оказании помощи, 

эвакуации детей, вызове «скорой помощи». 

 

5. Требования безопасности по окончании НОД в физкультурном зале и на 

физкультурном участке. 

5.1. Проконтролировать выход детей из физкультурного зала или уход их с 

физкультурного участка и убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 

5.2. Отключить от электросети все оборудование. 

5.3. Проверить помещение на предмет безопасности, выключить свет и уходя закрыть 

помещение. 

5.4. Сообщить заведующему Учреждения обо всех неисправностях или недостатках, 

замеченных во время проведения НОД по физическому воспитанию и развитию и о 

принятых мерах по их устранению. 

 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей при использовании электронных средств обучения 

и телевизионной аппаратуры 

                                                                ИОЖЗД – 05-21 

 

 

1. Общие требования. 

1.1. Настоящая инструкция направлена на охрану жизни и здоровья при использовании 

электронных средств обучения – мультимедийных проекторов (далее - ЭСО) и 

телевизионной аппаратуры и разработана с учетом требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

1.1. Телевизионная аппаратура в МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) должна 

использоваться лишь для просмотра обучающих и развивающих фильмов и телепередач. 

1.2. Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления непосредственно 

образовательной деятельности (далее - НОД) с использованием телевизионной 

аппаратуры и ЭСО необходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию 

рабочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. 

1.3. Непрерывная длительность просмотра телепередач и презентаций в младшей и 

средней группах - не более 20 мин., в старшей и подготовительной - не более 30 мин.  

1.4. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в 

день (в первую и вторую половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз 

сидящего ребенка или чуть ниже.  

1.5. При использовании ЭСО и телевизионной аппаратуры с демонстрацией обучающих 

фильмов, программ или иной информации в дневное время должны быть выполнены 

мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и появление бликов на 

экране. 

1.6. Просмотр телепередач в вечернее время проводят при искусственном освещении 

групповой комнаты верхним светом.  

1.7. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не допускаются. 

1.8. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

 



2. Требования безопасности перед началом использования ЭСО и телевизионной 

аппаратуры. 

2.1. Перед началом просмотра необходимо проверить исправность телевизионной 

аппаратуры и ЭСО, изоляцию электрических проводов, разъёмов и сетевых вилок. 

2.2. Убедиться в отсутствии пыли на линзах проектора и экране телевизионной 

аппаратуры. 

2.4. Включать проектор необходимо перед включением присоединенных к нему 

устройств. 

2.5. При обнаружении любой неисправности просмотр запрещается. Обо всех неполадках 

сообщить инженеру по охране труда или заместителю заведующего.  

 

3. Требования безопасности во время использования мультимедийного проектора.  

3.1. Для показа презентаций используют стандартные проекторы и экраны с 

коэффициентом отражения 0,8.  

3.2. Высота подвеса экрана над полом должна быть не менее 1 м и не более 1,3 м. Показ 

презентаций непосредственно на стене не допускается.  

3.3. Размещение проектора должно обеспечивать доступ воспитанников ко всей 

поверхности экрана и соответствовать гигиеническим нормативам. 

3.4. Не закрывать посторонними предметами луч света проектора, преграждая его 

проецирование на экран. 

3.5. Рекомендуемое соотношение расстояния проектора от экрана и расстояния зрителей 

первого ряда от экрана представлено в таблице.  

 

 

3.6. Показ презентаций следует проводить в групповой комнате или зале при затемнении 

окон шторами, для одной группы, так как при большем количестве детей для получения 

достаточно большего изображения расстояние проектора должно быть более 4 м от 

экрана, причем значительно снижается яркость изображений. 



3.7. Очень важна правильная организация просмотра презентаций, занятия должны 

проходить в хорошо освещенной комнате, детей следует рассаживать не ближе 2,5-3 

метров от экрана, полукругом. 

3.8. Педагогу необходимо следить, чтобы дети не смотрели на луч света, исходящий их 

мультимедийного проектора. 

3.9. Не передвигать работающий проектор, не класть на него бумагу, вещи и иные 

предметы. 

 

4. Требования безопасности во время просмотра телепередач. 

4.1. Размещение телевизионной аппаратуры должно обеспечивать доступ воспитанников 

ко всей поверхности экрана и соответствовать гигиеническим нормативам. Рекомендуемая 

высота установки аппаратуры составляет 1 - 1,3 м. 

4.2. Телевизионная аппаратура устанавливается таким образом, чтобы расстояние от 

ближайшего места просмотра до экрана было не менее 2 метров. 

4.3. Телевизионную аппаратуру рекомендуется использовать с размером экрана по 

диагонали 59 - 69 см. 

4.4. Стулья устанавливают в 4 - 5 рядов (из расчета на одну группу); расстояние между 

рядами стульев должно быть 0,5 - 0,6 м. Чтобы знать, какое количество  детей можно 

посадить в ряду, нужно длину первого ряда разделить на 30 (30 см – ширина детского 

стульчика) и в каждом последующем ряду помещать на два стула больше, чем в 

предыдущем.  

4.5. Детей рассаживают с учетом их роста. В первый ряд следует ставить более низкие 

стулья, во второй и третий – более высокие и рассаживать детей соответственно росту и 

таким образом, чтобы дети сидели перед экраном, а не сбоку. 

4.6. При просмотре телепередач должно быть обычное освещение (искусственное или 

естественное). Важно только, чтобы свет от других источников не попадал в глаза. 

4.7. Если ребенок носит очки, то во время просмотра передачи их следует обязательно 

надеть. 

 

5. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

5.1. В случае аварийной ситуации (возгорание, короткое замыкание) следует немедленно 

обесточить ЭСО и телевизионную аппаратуру.  

5.2. При возникновении пожара необходимо: 

- немедленно эвакуировать  воспитанников (согласно плану  эвакуации) из помещения 

группы; 

- сообщить о пожаре администрации Учреждения; 

- вызвать пожарную службу; 

- при необходимости и возможности отключить электроэнергию; 

-  приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

 

6. Требования безопасности по окончании просмотра. 

6.1. По окончании просмотра необходимо обесточить ЭСО и телевизионную аппаратуру. 

6.2. Переносные проектор и экран убрать в отведенное место вне досягаемости детей. 

 



С инструкцией ознакомлены: 
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей при организации и проведении целевых прогулок, 

экскурсий за пределы МДОУ «Д/с № 21» 

                                                                 ИОЖЗД – 06-19 

 

 

1. Общие требования. 

1.1. Проведение целевых прогулок и экскурсий за пределы МДОУ «Д/с № 21» (далее – 

Выход) разрешается только при наличии благоприятных погодных условий. В холодный 

период при температуре воздуха не ниже 20 °С и скорости ветра не более 15 м/с. 

1.2. Сотрудникам, сопровождающим детей, необходимо согласовать с администрацией 

Учреждения маршрут, время Выхода и возвращения, а также длительность прогулки. 

1.3. Ответственный за Выход обязан пройти инструктаж с обязательной росписью в 

журнале регистрации инструктажей. 

1.4. При проведении Выхода воспитатель должен соблюдать установленный режим, 

длительность прогулки, смену видов деятельности воспитанников. 

1.5. Во время Выхода группу воспитанников должны сопровождать не менее двух 

взрослых. 

1.6. Для оказания первой помощи при травмах во время Выхода за территорию 

Учреждения необходимо иметь с собой медицинскую аптечку с набором перевязочных 

средств. 

1.7. Ответственные за организацию Выхода детей должны уметь оказывать первую 

медицинскую помощь до прибытия медицинского работника. 

1.8. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом проведения целевой прогулки, экскурсии. 

2.1. При проведении Выхода с целью безопасного пребывания детей за пределами 

Учреждения необходимо предварительно осмотреть участок, маршрут движения группы 

(территория должна быть очищена от мусора, битого стекла, сухостоя), исправность 

игрового оборудования, малых архитектурных форм. 

2.2. Перед Выходом нужно осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие 

погодным условиям.  

2.3. В жаркие летние дни: 

-  дети должны иметь светлые головные уборы (косынки, панамы). 

-  необходимо запастись свежей водой для питья детям в достаточном количестве. 



2.4. Перед началом прогулки ответственный педагог должен проверить количественный 

состав детей. 

 

3. Требования безопасности во время целевой прогулки, экскурсии. 

3.1. Необходимо обеспечить спокойный выход воспитанников из помещения и спуск с 

крыльца. 

3.2. При переходе с воспитанниками улицы сопровождающий с красными флажками в 

руках перекрывает движение транспорта до полного перехода группой дороги и 

последним замыкает шествие колонны. 

3.3. Воспитатель обеспечивает контроль соблюдения воспитанниками требований личной 

гигиены (запрещается брать в рот снег, лед, бросать друг в друга снежки и  пр.); в летний 

период запрещается брать в руки и рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, 

землей и пр.). 

3.4. Для предотвращения переутомления, перегрева (в летний период) воспитанников во 

время игр  необходимо чередовать виды деятельности (от подвижной к малоподвижной) в 

зависимости от плана проведения прогулки. 

3.5. В летний период хождение босиком по траве, асфальту, песку детям разрешается 

только после осмотра воспитателем территории на безопасность. 

3.6. Воспитатель обеспечивает контроль и непосредственную страховку детей во время 

скатывания с горки, лазания, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, 

метания, игр с мячом и пр. 

3.7. Воспитатель обязан постоянно пересчитывать детей, они должны находиться в поле 

его зрения. 

3.8. В теплое время года воспитанникам необходимо обеспечить питьевой режим. 

3.9. Воспитателю запрещается: 

-  оставлять детей без наблюдения; 

- самостоятельно изменять маршрут, не поставив в известность администрацию 

Учреждения; 

- переходить дорогу с детьми при интенсивном движении, в неустановленных местах; 

- организовывать игры с воспитанниками у водоемов, прогулки возле проезжей части; 

- разводить костры на месте проведения целевой прогулки. 

3.10. Воспитанникам запрещается: 

- лазать по ограждениям, перилам, деревьям, заборам; 

- трогать руками животных, колючие растения (в том числе в летний период пробовать на 

вкус растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно-кишечных 

заболеваний; пить сырую воду, есть немытые корнеплоды, ягоды и фрукты); 

- ломать ветки деревьев (в том числе в летний период уничтожать насекомых и птиц); 

- поднимать свертки, пакеты и подозрительные предметы; 

- приближаться к поврежденным электропроводам; 

- входить в контакт с посторонними незнакомыми лицами. 

 

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

4.1. При получении травмы ребенком необходимо сообщить об этом медицинской сестре, 

заведующему Учреждения и родителям (законным представителям), при необходимости 

вызвать «скорую помощь». В период отсутствия медицинской сестры необходимо 



действовать согласно утвержденному в Учреждении алгоритму оказания помощи 

воспитанникам. 

4.2. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен 

немедленно поставить в известность администрацию Учреждения, родителей (законных 

представителей), ближайшее отделение полиции. Немедленно организовать поиск 

ребенка, назвать его приметы: внешний вид, возраст, описать одежду. 

 

5. Требования безопасности по окончании целевой прогулки, экскурсии. 

5.1. По возвращении группы с прогулки необходимо проверить по списку наличие 

воспитанников. 

5.2. Организовать спокойный заход воспитанников в помещение Учреждения. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей при организации  

непосредственно образовательной деятельности на лыжах  

                                                                 ИОЖЗД – 07-19 

 

 

 

1. Общие требования. 

1.1. Настоящая инструкция направлена на охрану жизни и здоровья детей при 

организации непосредственно образовательной деятельности на лыжах в МДОУ «Д/с № 

21» (далее – Учреждение). 

1.2. К физической культуре на лыжах допускаются дети дошкольного возраста не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При проведении непосредственно образовательной деятельности на лыжах (далее - 

НОД) соблюдать правила поведения, расписание НОД, установленные режимы занятий и 

отдыха. 

1.4. При проведении НОД по лыжам возможно воздействие на обучающихся следующих 

опасных факторов: 

- обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре 

воздуха ниже - 15°С; 

- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви; 

- потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок; 

- при проведении НОД по лыжам должна быть медицинская аптечка с набором 

необходимых перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом НОД на лыжах. 

2.1. Дети должны быть одеты в легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, 

шерстяные носки и перчатки или варежки. 

2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. 

Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги. 

2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения 

занятий опасностей, которые могут привести к травме. 

2.4. Инструктор по физическому воспитанию должен обучить воспитанников как 



правильно переносить лыжи (спускаясь по лестнице лыжи нести двумя руками, острым 

концом вверх, надевать лыжи только на лыжне физкультурного участка). 

 

3. Требования безопасности при проведении НОД на лыжах. 

3.1. Инструктор по физическому воспитанию должен обучать воспитанников правилам 

ходьбы на лыжах: 

- соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м.; 

- не наезжать на лыжи впереди идущего; 

- не разговаривать на дистанции; 

- не останавливаться, во избежание столкновений с другими лыжниками; 

- при подъеме на горку и других препятствиях помогать слабому; 

- скатываться на лыжах с горки тогда, когда внизу никого нет; 

- если на пути при спуске с горки неожиданно возникает препятствие, постараться мягко 

упасть на бок; 

- перед спуском со склона обращать внимание детей на стойку лыжника, слегка согнуть 

ноги в коленях, голени наклонить вперед; 

- следить друг за другом и немедленно сообщить воспитателю о первых же признаках 

переохлаждения; 

- во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной 

обуви; 

- перед входом в помещение очистить снег с лыж. 

 

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

4.1. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии отвести 

ребенка в помещение Учреждения и показать ребенка медицинской сестре.  

4.2. При получении травмы ребенком необходимо сообщить об этом медицинской сестре, 

заведующему Учреждения и родителям (законным представителям), при необходимости 

вызвать «скорую помощь». В период отсутствия медицинской сестры необходимо 

действовать согласно утвержденному в Учреждении алгоритму оказания помощи 

воспитанникам. 

 

5. Требования безопасности по окончании НОД на лыжах. 

5.1. Проверить по списку наличие всех воспитанников. 

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь. 

 

 

 С инструкцией ознакомлены: 
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей  

при организованной перевозке автобусами 

                                                                 ИОЖЗД – 08-21 

 

1. Общие требования. 

1.1. Настоящая инструкция направлена на охрану жизни и здоровья детей во время 

организованной перевозки воспитанников МДОУ «Д/с № 21» (далее – воспитанников 

Учреждения) автобусами. 

1.2. Согласно определению Правил дорожного движения «организованная перевозка 

группы детей» это: 

- перевозка детей в автобусе, не относящемся к маршрутному транспортному средству; 

- перевозка групп детей в количестве 8 человек и более; 

- перевозка детей без их родителей или иных законных представителей. 

Представитель может являться сопровождающим детей или медицинским работником.  

1.3. Организованная перевозка группы детей должна осуществляться в соответствии с 

Правилами дорожного движения, а также Правилами организованной перевозки групп 

детей автобусами (утверждены постановлением Правительства Российской Федерации от 

23.09.2020 г. № 1527). 

1.4. В правила организованных перевозок несовершеннолетних лиц входит: 

- выполнение правил посадки в транспортное средство; 

- подготовка документации для перевозки; 

- соответствие водителя своду требований; 

- определенные требования для сопровождающих лиц. 

1.4. Организатор перевозки назначает в автобус, используемый для организованной 

перевозки группы детей, лиц, сопровождающих детей в течение всей поездки 

(сопровождающие лица). 

 В их обязанности входит: 

- контролировать маршрут и координировать  движение автобуса при возникновении 

непредвиденных ситуаций; 

- осуществлять контроль за поведением и состоянием здоровья детей. 

Если группа включает более 20 детей, минимальное количество сопровождающих лиц 

определяется из расчета их нахождения у каждой предназначенной для посадки (высадки) 

детей двери автобуса. Допускается назначение одного сопровождающего лица, если 



группа включает 20 и менее детей,  если посадка (высадка) детей осуществляется через 

одну дверь автобуса. 

1.5. При организованной перевозке детей автобусами возможны следующие виды травм: 

- при выходе на проезжую часть при посадке и высадке из автобуса; 

- при резком торможении автобуса; 

- в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения 

или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств. 

1.6. В случае дорожно-транспортного происшествия сопровождающий сообщает о 

происшествии администрации Учреждения, родителям воспитанников, в органы ГИБДД и 

медицинское учреждение. 

1.7. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом перевозки. 

2.1. Для осуществления организованной перевозки групп детей необходимо наличие 

следующих документов: 

- договор фрахтования, заключенный в соответствии с Федеральным законом «Устав 

автомобильного транспорта и городского наземного электрического транспорта»; 

- список детей (с указанием фамилии, имени, отчества, возраста каждого ребенка, а также 

номеров контактных телефонов его родителей (законных представителей):  

- список сопровождающих (с указанием фамилии, имени, отчества каждого 

сопровождающего, его номера телефона); 

- сведения о водителе (водителях) с указанием фамилии, имени, отчества, даты рождения, 

номера водительского удостоверения, номера телефона;  

- копия уведомления ГИБДД об организованной перевозке группы детей.  

2.2. Уведомление об организованной перевозке группы детей осуществляется не позднее 

24 часов до начала перевозки в городском и пригородном сообщениях. 

2.3. Для организованной перевозки группы детей используется автобус, который 

соответствует по назначению и конструкции техническим требованиям к перевозкам 

пассажиров, допущен в установленном порядке к участию в дорожном движении и 

оснащен в установленном порядке тахографом, а также аппаратурой спутниковой 

навигации ГЛОНАСС или ГЛОНАСС/GPS (в соответствии с Постановлением 

Правительства РФ от 22.12.2020 г. № 2216 «Об утверждении Правил оснащения 

транспортных средств категорий М2, М3 транспортных средств категории N, 

используемых для перевозки опасных грузов, аппаратурой спутниковой навигации»), 

оборудован ремнями безопасности. Техническое состояние автобуса должно отвечать 

требованиям основных положений по допуску транспортных средств к эксплуатации 

(постановление Совета Министров - Правительства Российской Федерации от 23 октября 

1993 г. № 1090 "О правилах дорожного движения"). 

2.4. К управлению автобусами, осуществляющими организованную перевозку группы 

детей, допускаются водители, соответствующие следующим требованиям: имеющие стаж 

работы в качестве водителя транспортного средства категории «D» не менее одного года 

из последних 2 календарных лет; не совершавшие административные правонарушения в 

области дорожного движения, за которые предусмотрено административное наказание в 

виде лишения права управления транспортным средством, либо административный арест, 



в течение последнего года; прошедшие предрейсовый инструктаж по безопасности 

перевозки детей; прошедшие предрейсовый медицинский осмотр в порядке, 

установленном Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

2.5. Перед началом организованной посадки, сопровождающие проверяют наличие всех 

пассажиров, сверившись со списком. Сбор детей необходимо организовывать на 

расстоянии минимум 15 м до места посадки. 

2.6. Заходить в транспорт разрешается только после его остановки. Сопровождающие в 

определенном, организованном порядке (дети строятся парами) подводят пассажиров к 

автобусу. Посадка осуществляется через дверь, ближайшую к водителю. 

2.7. Произведя посадку, сопровождающие дают разрешение водителю на закрытие дверей 

и начало движения автобуса по маршруту следования. 

2.8. Провести беседу с несовершеннолетними о правилах поведения в период движения 

автобуса, в процессе посадки и выхода из автобуса. 

 

3.Требования безопасности во время перевозки. 

3.1. Скорость движения автобуса, осуществляющего организованную перевозку групп 

детей, не должна превышать 60 км/ч., движение должно осуществляться без резких 

ускорений и торможений. 

3.2. Во время движения автобуса дети должны быть пристегнуты к креслам ремнями 

безопасности, отрегулированными в соответствии с руководством по эксплуатации 

транспортного средства. Контроль за соблюдением указанного требования возлагается на 

сопровождающих лиц. 

3.3. Во время организованной перевозки соблюдать установленный порядок перевозки и 

правил личной гигиены: 

- во время движения все двери и окна должны быть плотно закрыты; 

- при перевозке сопровождающие должны находиться у каждой двери автобуса; 

- во время движения не разрешается стоять или ходить по салону автобуса; 

- во время движения необходимо следить за отсутствием сквозняков в салоне автобуса, 

при их наличии необходимо устранить причину (проверить плотность закрытия окон, 

люков и пр.); 

- воспитанникам соблюдать дисциплину и выполнять все указания сопровождающих; 

- во избежание травм, при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в 

пол автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сиденья. 

 

4. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

4.1. При появлении мелких неисправностей в автобусе, съехать на обочину и оставить 

автобус. При необходимости вывести воспитанников из автобуса и отвести их в сторону в 

безопасное место. После устранения неисправности продолжить движение по маршруту 

следования. 

4.2. При крупных неисправностях в автобусе необходимо съехать на обочину и оставить 

автобус, сообщить об этом администрации Учреждения и согласовать возможность 

доставки детей другим автотранспортом. 

4.3. При возникновении аварийных ситуаций (технической неисправности, пожара и т.п.) 

после остановки автобуса по указанию водителя дети должны под руководством 

сопровождающего лица быстро и без паники покинуть автобус и удалиться на безопасное 

расстояние, не выходя при этом на проезжую часть дороги. 



 

4.4. В случае  травмирования  детей  в дорожно-транспортном происшествии, старший 

сопровождающий должен позвонить в органы ГИББДД, администрации Учреждения, 

родителям (законным представителям) ребенка, вызвать «скорую помощь». 

4.5. При возникновении противоправных действий со стороны граждан, посягающих на 

жизнь и здоровье детей, необходимо позвонить в правоохранительные органы. 

4.6. В случае захвата автобуса террористами детям необходимо соблюдать спокойствие, 

без паники выполнять все указания сопровождающих лиц. 

 

5. Требования по окончании перевозки. 

5.1. Высадка детей осуществляется исключительно через дверь, ближайшую к водителю. 

Один сопровождающий помогает детям в автобусе, а другой на улице, принимает детей из 

автобуса. 

5.2. Воспитанникам запрещается самостоятельно выходить на проезжую часть и 

перебегать дорогу. 

5.3. Сверить по списку наличие всех воспитанников, вышедших из автобуса, и только 

после этого дать разрешение водителю закрыть двери и отъехать. 

5.5.Сообщить заведующему Учреждения обо всех неисправностях и недостатках, 

замеченных во время перевозки и  о принятых мерах по их устранению. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 21 общеразвивающего вида»  

                                                                                      

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

                                                                                            приказом № 05-01/23 от 05.03.2019 г. 

                                                                                                             

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма 

                                                                 ИОЖЗД – 09-19 

 

1. Общие требования. 

1.1. Сопровождающие детей воспитатели обязаны строго придерживаться правил 

дорожного движения, соблюдать настоящую инструкцию по предупреждению детского 

дорожно-транспортного травматизма, подавать детям пример дисциплинированности на 

улице. 

1.2. Направляясь на прогулку по городским улицам, сопровождающие воспитатели 

должны знать точное количество детей, которых они берут с собой, и выбрать безопасный 

маршрут. 

1.3. Внимательно следить за тем, чтобы дети в группах шли организованно парами, не 

отлучаясь из строя. 

1.4. Группу детей всегда должны сопровождать не менее двух взрослых: один – впереди, 

другой – сзади. 

1.5. Сопровождающим необходимо ознакомить детей с правилами поведения пешехода на 

дороге, брать с собой красные флажки для подачи сигнала водителям, чтобы они 

останавливались и пропускали детей. 

1.6. Чтобы не нарушить правила дорожного движения, воспитателям следует 

организовывать выход детей к месту проведения мероприятий (посещение кинотеатра, 

бассейна и т.д.) заранее, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени. 

1.7. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Мероприятия по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 

2.1. Воспитатели согласно настоящей инструкции должны регулярно проводить с детьми 

различные инструктажи и мероприятия по профилактике дорожно-транспортного 

травматизма. Занятия проводятся в форме живой беседы с использованием наглядности. 

2.2. К причинам детского дорожно-транспортного травматизма относятся: 

- неумение наблюдать; 

- невнимательность; 

- недостаточный контроль взрослых над поведением детей. 



2.3. Параллельно с изучением основных правил дорожного движения целесообразно 

организовывать чтение рассказов, проведение развлечений, увлекательные подвижные, 

сюжетно-ролевые, дидактические игры; практическую деятельность (изо, ручной труд). 

2.5. Необходимо организовывать практические занятия по изучению ПДД: экскурсии по 

городским улицам, просматривать обучающие фильмы. 

2.6. Беседуя с детьми, не нужно говорить о тяжелых последствиях несчастных случаев. 

Дети должны понимать опасности, связанные с дорожным движением, но не должны 

бояться улицы, потому что чувство страха мешает сосредоточиться, снижает 

находчивость в момент фактической угрозы. 

2.7. В освоении детьми правил движения значительную роль играет конкретная, четкая 

речь воспитателя. 

2.8. Проводить информационно-профилактические работы с родителями (беседы, 

составление памяток) по предотвращению детского дорожно-транспортного травматизма. 

 

3. Порядок организации и построения группы детей для следования. 

3.1. При проведении прогулок или экскурсий с детьми по улицам, тротуарам и дорогам, 

при общем количестве воспитанников в группе свыше 15 человек, должно быть не менее 

двух взрослых сопровождающих. 

3.2. Один из сопровождающих назначается старшим и ответственным за всю группу. 

Старший сопровождающий идет впереди группы, а второй – замыкающий позади. В 

случае, когда сопровождающий один, он должен находиться позади группы детей, чтобы 

постоянно их видеть. 

3.3. Дети должны построиться в колонну по два и взять друг друга за руки. Необходимо 

следить, чтобы во время движения колонны в руках у них не было посторонних предметов 

и игрушек. 

3.4. Каждый из сопровождающих в соответствии с настоящей инструкцией и правилами 

дорожного движения должен иметь при себе красный флажок. 

 

4. Порядок следования по тротуарам и обочинам дорог. 

4.1. Группа воспитанников, построенных в колонну по два, при движении шагом по 

тротуару или пешеходной дорожке, придерживается правой стороны. 

4.2. Сопровождающие воспитатели обязаны находиться со стороны проезжей части 

впереди и позади колонны и не позволять детям выходить на проезжую часть. 

4.3. Если вдоль дороги тротуар или пешеходная дорожка отсутствует, разрешается вести 

колонну детей по левой обочине дороги навстречу движению транспортных средств, но 

только лишь в светлое время суток. 

4.4. При движении по обочине дороги, независимо от количества детей в группе, должно 

быть два сопровождающих. При этом они несут два красных флажка: один в голове 

группы, другой – позади колонны. 

4.5. Вести детей следует продуманным маршрутом, чтобы по пути было как можно 

меньше переходов через проезжую часть дороги или улицы. 

4.6. Сопровождающие воспитатели обязаны внимательно следить за выездом машин со 

дворов и примыкающих улиц. 

 

 

 



5. Порядок перехода проезжей части улицы и дороги. 

5.1. Переходить проезжую часть дороги разрешается в местах с наличием разметки или 

дорожного знака «пешеходный переход», а если их нет – на перекрестках по линии 

тротуаров. 

5.2. На регулируемых перекрестках проезжей части переходить группе можно только при 

разрешающем сигнале светофора или регулировщика. 

5.3. Вне населенных пунктов при отсутствии пешеходных переходов дорогу следует 

переходить только под прямым углом в местах, где она хорошо просматривается в обе 

стороны, и только после того, как воспитатель убедиться в отсутствии приближающегося 

транспортного средства. Переход улиц и дорог с группой детей в зоне ограниченной 

видимости, когда существует возможность внезапного появления транспорта, строго 

запрещен! 

5.4. При переходе нерегулируемых перекрестков и загородных дорог, а также 

перекрестков, оборудованных светофором или с регулировщиком, сопровождающие 

должны иметь наготове красные флажки. 

5.5. Перед началом перехода улицы или дороги ответственному сопровождающему 

необходимо остановить направляющую пару детей, с целью группирования 

растянувшегося строя. 

5.6. Перед началом перехода дороги сопровождающий должен оценить дорожную 

обстановку, выйти на проезжую часть с поднятым красным флажком, чтобы привлечь 

внимание водителей, и только убедившись, что его заметили можно начинать переход 

колонны детей через дорогу. 

5.7. Во время перехода через проезжую часть: 

- переводить детей через улицу строго в местах, где есть знаки пешеходного перехода, по 

пешеходным дорожкам на зеленый сигнал светофора, даже при отсутствии машин; 

- переводить детей через улицу не торопясь, спокойным ровным шагом прямо, а не 

наискось; 

- строго следить за тем, чтобы дети не отвлекались на разговоры между собой и по 

телефону, не толкали друг друга и не устраивали игр; 

- запрещено выводить детей на проезжую часть из-за транспорта или кустов, которые 

заграждают видимость дороги; 

- следует убедиться в том, что все автомобили уступают вам дорогу. 

5.8. Если группа не успела закончить переход проезжей части к моменту появления 

транспорта на близком расстоянии, сопровождающий группы дополнительно 

предупреждает водителя поднятием красного флажка, развернувшись лицом к 

приближающемуся транспортному средству. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 

 

 

 

 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 21 общеразвивающего вида»  

                                                                                      

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

                                                                                            приказом № 05-01/54 от 27.08.2021 г.                                                                                                          

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей при организации питьевого режима  

                                                                 ИОЖЗД – 10-21 

 

1. Общие требования. 

1.1. Питьевой режим в МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) проводится в 

соответствии с требованиями: 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

1.2. Питьевой режим в Учреждении организуется посредством выдачи детям воды, 

расфасованной в емкости (бутилированной) промышленного производства или 

организуется посредством выдачи кипяченой питьевой воды.  

1.3. В Учреждении должна использоваться вода, соответствующая санитарным 

требованиям по органолептическим показателям, безопасности в эпидемиологическом и 

радиационном отношении, безвредная по химическому составу, полноценная по 

содержанию основных биологически необходимых макро- и микроэлементов. 

1.4. Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего времени его 

нахождения в Учреждении.  

1.5. Потребность ребенка в воде зависит от возраста, времени года, двигательной 

активности ребенка: чем моложе ребенок, тем больше количествах жидкости на 1 кг 

массы тела он нуждается. Ребенок в возрасте от 1 года до 3-х лет нуждается в 100 мл 

воды на 1 кг массы тела, от 3 до 7 лет – в 80 мл, более старшие - в 50 мл. 

1.6. При нахождении ребенка в Учреждении целый день, он должен получить не менее 

70% суточной потребности в воде. 

1.7. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Организация питьевого режима кипяченой питьевой водой. 

2.1. Для хранения кипяченой питьевой воды лучше использовать эмалированные чайники, 

в которые наливается кипящая вода непосредственно из электрокипятильника на 

пищеблоке. 



2.2. Смену воды необходимо проводить не реже, чем через 3 часа с момента её розлива из 

электрокипятильника или кипячения. При смене кипяченой воды чайник необходимо 

освободить от остатков воды, промыть в соответствии с инструкцией по мытью кухонной 

посуды, ополоснуть. 

2.3. До раздачи детям кипяченая питьевая вода должна быть охлаждена до комнатной 

температуры непосредственно в чайнике. Оптимальная температура питьевой воды, 

даваемой ребенку, должна быть 18-20 °С. 

2.4. На период пока остывает вода в одном чайнике, питьевой режим должен быть 

организован другим чайником. 

2.5. Для питья используют стеклянную, фаянсовую, фарфоровую чайную посуду (стаканы, 

чашки, кружки). Учреждение должно быть обеспечено достаточным количеством чистой 

посуды, а также промаркированными подносами для чистой и использованной посуды. 

Чистую просушенную чайную посуду ставят в специально отведенном месте на 

промаркированном подносе «чистая посуда» (вверх дном), а использованную – на 

отдельный промаркированный поднос «использованная посуда». Мытье чайной посуды 

осуществляется организованно при накоплении использованной посуды, в моечных 

ваннах для мытья столовой посуды. 

 

3. Организация питьевого режима водой, расфасованной в ёмкости 

(бутилированной). 

3.1. В соответствии с ГОСТ Р 51074-2003 «Продукты пищевые. Информация для 

потребителя. Общие требования» (утв. постановлением Госстандарта РФ от 29 декабря 

2003 г. № 401-ст) вода питьевая фасованная (бутилированная) должна иметь на этикетке 

следующую информацию:  

- наименование продукта; 

- вид (артезианская, родниковая (ключевая), речная, озерная ледниковая); 

- тип (негазированная); 

- категория – первая или высшая; 

- наименование и местонахождение изготовителя; 

- наименование и местонахождение источника воды; 

- общая минерализация (мг/л или г/л); 

- общая жесткость (мг-экв./л); 

- номинальный объем; 

- указания по применению (для воды специального назначения); 

- содержание основных анионов (мг/л), позволяющих идентифицировать конкретную 

продукцию (определяет изготовитель); 

- товарный знак изготовителя (при наличии); 

- дата розлива; 

- срок годности; 

- условия хранения; 

- обозначение документа, в соответствии с которым изготовлен и может быть 

идентифицирован продукт; 

- информация о подтверждении соответствия. 

3.2. Питьевая вода, расфасованная в емкости (бутилированная), поставляемая в 

Учреждение желательно должна относиться к высшей или первой категории качества в 

соответствии с ГОСТ 32220-2013 «Вода питьевая, расфасованная в емкости. Общие 



технические условия» и СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая вода. Гигиенические требования 

к качеству воды, расфасованной в емкости. Контроль качества», и иметь государственную 

регистрацию. Особое значение имеют следующие показатели минерального состава воды: 

- йода должно быть в диапазоне 40-60 мкг/л; 

- фтора должно быть в диапазоне 0,6-1,2 мг/л; 

- кальция должно быть в диапазоне 25-80 мг/л; 

- магния должно быть в диапазоне 5-50 мг/л; 

- калия должно быть в диапазоне 2-20 мг/л; 

- гидрокарбонатов должно быть в диапазоне - 30-400 мг/л; 

- При этом отношение содержания магния к содержанию кальция должно быть близко к 

1/3; 

- в воде должны отсутствовать ксенобиотики - токсичные металлы, галогены (кроме йода) 

и др. 

3.3. Упаковочная тара (пластиковая бутылка и пробка) должна быть изготовлена из 

материалов, разрешенных органами Роспотребнадзора. 

3.4.  Бутыль с водой должна быть установлена в прохладном месте (температура не выше 

20ºС), куда не попадают прямые солнечные лучи. 

3.5. Маркировку с бутыли с информацией о дате выпуска воды необходимо хранить до 

конца ее использования.  

3.6. Вода, расфасованная в емкости (бутилированная) и поставляемая в Учреждение, 

должна иметь документы об оценке (подтверждения) соответствия. 

 

4. Организация питьевого режима водой, расфасованной в ёмкости 

(бутилированной) с использованием помпы. 

4.1. Насос предназначен для удобства извлечения воды из бутыли и обеспечивает 

требования гигиены при использовании воды, ее сохранность в открытой таре. 

                                                                                                 

Схема устройства помпы: 

 

1 - нажимной стакан  

2 – насос 

3 - наливной кран 

4 - основание 

5 - водозаборная труба 

6 - дополнительная секция трубки 

7 - ёршик   

 

               

     

4.2. При установке насоса необходимо: 

- снять полиэтиленовую упаковку (пленку) с бутыли; 

- тщательно вымыть руки; 

- протереть горловину бутыли чистой салфеткой; 

- снять с бутыли защитный колпачок и пробку; 

- вставить дополнительную секцию в водозаборную трубку, затем собранную трубку 

вставить в насос, вставить насос в бутыль; 



- закрутить на бутыль основание насоса, присоединить кран к насосу; 

- через несколько поступательных движений нажимного стакана вода будет вытекать из 

отверстия носика наливного крана. 

4.3. Доступ детей к бутылям должен быть исключен. Необходимо следить за тем, чтобы 

дети не касались руками носика помпы, не пытались пить воду непосредственно из носика 

помпы. 

4.4. При наливе воды следите, чтобы носик крана не касался стакана. 

4.5. Исключите засасывание жидкости из стакана в бутыль обратным током (кран глубоко 

в стакан не опускать). 

4.6. Производите замену емкости по мере необходимости, но не реже 1 раза в 2 недели. 

4.7. 1 раз в 3 месяца рекомендуется отправлять помпу на санитарную обработку в 

компанию, осуществляющую доставку воды в Учреждение. 

4.8. При каждой смене бутыли проводите мойку и санитарную обработку помпы. Мойка и 

санитарная обработка помпы включает в себя следующие этапы: 

- тщательно вымойте руки перед началом мойки и санитарной обработкой помпы; 

- снимите помпу с бутыли, выньте из нее наливной кран, водоразборные трубки и      

разъедините их; 

- промойте все наружные и внутренние поверхности водоразборных трубок и наливного 

крана с использованием ершика под проточной водой; 

- приготовьте раствор дезинфицирующего средства в концентрации для мытья столовой 

посуды; 

- поместите основание помпы в емкость с раствором так, чтобы все отверстия для воды 

были погружены (до насоса). Поместите туда же наливной кран, водоразборные трубки 

помпы, чтобы они были полностью погружены в раствор дезинфицирующего средства; 

- протрите наружные поверхности нажимного стакана и насоса (те части, которые не были 

погружены в раствор) чистой салфеткой, намоченной в растворе дезинфицирующего 

средства; 

- промойте наливной кран и водоразборные трубки под проточной водой;   

- погрузите трубки, кран, основание насоса в емкость с горячей кипяченой водой; 

- высушите на чистом полотенце или салфетке. Помпа готова к использованию. 

4.9. Необходимо также проводить санитарную обработку оборудования насосов (на базе 

предприятия изготовителя). Санитарная обработка представляет собой мойку всех 

агрегатов и соединений оборудования, контактирующих с водой, обработку специальным 

дезинфицирующим раствором, далее - промывку чистой водой. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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                      СЕЗОННАЯ ИНСТРУКЦИЯ 

                     ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

ИОЖЗД – 11-21 

 

 

1. Настоящая инструкция направлена на организацию охраны жизни и здоровья воспитанников 

МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) в летний период и разработана с учетом требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

2. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в летний период 

необходимо особо тщательно контролировать получаемые с базы и поступающие на пищеблок 

продукты. В случаях обнаружения просроченных дат реализации продукты немедленно 

должны быть возвращены на базу по акту Учреждения. 

3. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации скоропортящихся продуктов, в 

установленном порядке вести журнал бракеража сырой продукции; соблюдать сроки 

реализации готовой пищи, технологию ее приготовления, фиксировать качественный состав 

пищи в журнале бракеража готовой продукции. 

4. В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной пищевой продукции на 

пищеблоках должна отбираться суточная проба от каждой партии приготовленной пищевой 

продукции. Отбор суточной пробы должен осуществляться в специально выделенные 

обеззараженные и промаркированные емкости (плотно закрывающиеся) - отдельно каждое 

блюдо и (или) кулинарное изделие. Холодные закуски, первые блюда, гарниры и напитки 

(третьи блюда) должны отбираться в количестве не менее 100 г. Порционные блюда, биточки, 

котлеты, сырники, оладьи должны оставляться поштучно, целиком (в объеме одной порции). 

Суточные пробы должны храниться не менее 48 часов в специально отведенном в 

холодильнике месте/холодильнике при температуре от +2 °C до +6 °C. 

5. Нужно строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, ягоды, 

грибы, траву и т. п. Надо знакомить детей с ними, показывать на картинках, иллюстрациях, 

учить детей узнавать их и отличать несъедобные от съедобных; разъяснять детям опасность 

отравления. 

6. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличия 

опасных для детей предметов: сухостойных деревьев, неструганных досок, гвоздей, битого 

стекла. Все ямы на территории Учреждения должны быть засыпаны, колодцы закрыты 



тяжелыми крышками. Следить, чтобы ворота Учреждения были закрыты на засов, входные 

двери в здание, двери групповых и других помещений должны быть также закрыты и 

снабжены запорами на высоте, не доступной детям. Ограждение Учреждения не должно иметь 

дыр, проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. В 

случае самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника 

Учреждения  и сообщать о случившемся в ближайшее отделение полиции. 

7 Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять без присмотра, не доверять 

временный присмотр за ними посторонним людям, родителям. 

8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно 

быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным 

требованиям. 

9. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка Учреждения (в случае отсутствия 

запрета по антитеррористической безопасности) необходимо: 

- знать точное количество детей; 

- заранее определить место, куда пойдут дети; 

- пройти заранее весь маршрут следования; 

- сообщить администрации Учреждения о предстоящем мероприятии; 

- направить в помощь педагогу еще кого-либо из сотрудников Учреждения; 

- избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с 

интенсивным движением транспорта. 

9. С наступлением жаркого периода, во избежание солнечного и теплового удара, необходимо: 

- всем детям иметь легкие головные уборы; 

- чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца с играми в тени, 

солнечные ванны проводить только по назначению врача; 

- постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении; 

- проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям; 

- открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного проветривания 

в присутствии детей; 

- соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую воду; 

- в жаркое время использовать игры с водой, при этом песок должен быть чистым, влажным.  

10. Игры должны быть спокойными, малоподвижными. Участки должны быть политы до 

прихода детей. После прогулки следует тщательно вымыть руки и ноги детей. 

11. Прием детей в теплый период проводить на улице. Родители или лица, их заменяющие, 

должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей 

в этот день. Родителям нельзя без уведомления воспитателя забирать детей из Учреждения, а 

также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех 

лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с 

ними по представлению родителей. 

 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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                      СЕЗОННАЯ ИНСТРУКЦИЯ 

                     ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ НА ОСЕННИЙ ПЕРИОД 

ИОЖЗД – 12-21 

 

 

1. Настоящая инструкция направлена на организацию охраны жизни и здоровья воспитанников 

МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) в осенний период и разработана с учетом требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

2. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в осенний период 

необходимо особо тщательно контролировать получаемые с базы и поступающие на пищеблок 

продукты. В случаях обнаружения просроченных дат реализации продукты немедленно 

должны быть возвращены на базу по акту Учреждения. 

3. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации скоропортящихся продуктов, в 

установленном порядке вести журнал бракеража сырой продукции; соблюдать сроки 

реализации готовой пищи, технологию ее приготовления, фиксировать качественный состав 

пищи в журнале бракеража готовой продукции. 

4. Фрукты и овощи для употребления детьми в сыром виде должны быть хорошего качества, 

без наличия пятен от удара и гниения. 

5. Прием детей проводить на улице (за исключением ненастных дней и периода поздней 

осени). Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или 

другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя забирать детей без 

уведомления воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. 

Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее 

договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей. 

6. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличия 

опасных для детей предметов: сухостойных деревьев, наструганных досок, гвоздей, битого 

стекла. Все ямы на территории Учреждения должны быть засыпаны, колодцы закрыты 

тяжелыми крышками. При обнаружении на участке опасных и подозрительных предметов 

немедленно сообщить администрации Учреждения, а детей увести на другой участок или в 

помещение. 

7. Следить, чтобы ворота Учреждения были закрыты на засов, входные двери в здание, двери 

групповых и других помещений должны быть закрыты, снабжены запорами на высоте, не 



доступной детям. Ограждение Учреждения не должно иметь дыр, проемов во избежание 

проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. А в случае самовольного ухода 

ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника Учреждения и сообщать о 

случившемся в ближайшее отделение полиции. 

8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно 

быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным 

требованиям. Выносной и дидактический материал для игр детей должен соответствовать 

периоду осени. 

9. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять без присмотра, не доверять 

временный присмотр за детьми посторонним людям, родителям. 

10. Необходимо строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, 

ягоды, грибы, траву, а также дикорастущие плоды садовых деревьев и кустарников. Надо 

разъяснять детям опасность отравления, знакомить, показывать на картинках, иллюстрациях, 

учить детей узнавать и отличать несъедобные от съедобных, рассказывать о правилах 

безопасного поведения и личной гигиены: объяснять детям, что съедобные плоды едят только 

в мытом виде, а произрастающие в черте города употреблять в пищу запрещено. 

11. При  организации  прогулок,  экскурсий  за  пределы  участка  Учреждения (в  случае 

отсутствия запрета по антитеррористической безопасности) необходимо: 

- знать точное количество детей; 

- заранее определить место, куда пойдут дети; 

- заранее пройти весь маршрут следования; 

- сообщить администрации Учреждения о предстоящем мероприятии; 

- в помощь педагогу направить еще кого-либо из сотрудников Учреждения; 

- сообщить родителям о предстоящей экскурсии и напомнить об оптимальном подборе детской 

одежды; 

- избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с 

интенсивным движением транспорта. 

12. С наступлением холодного дождливого периода необходимо: 

- одевать детей в соответствии с температурными условиями; 

- детям иметь запасные вещи; 

- постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении; 

- перед началом отопительного сезона при понижении температуры воздуха в помещении 

ниже 18-20°С надевать на детей утепленную одежду; в их отсутствие включать 

дополнительный обогрев с помощью обогревательных приборов с неукоснительным 

соблюдением правил противопожарной безопасности, а также увеличивать пребывание детей 

на воздухе. Использование отопительных приборов с инфракрасным излучением не 

допускается; 

- проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям, 

осуществлять дополнительный обогрев помещения; 

- во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви; 

- по возвращении с прогулки мокрые вещи с детей снять и просушить; 

- во время дождя детей перевести под навес; 

- при усилении ветра и ливня детей завести в помещение Учреждения; 

- после прогулки выносной материал промыть проточной водой; 

- продумать применение гибкого режима прогулок, т. к. происходит уменьшение светового 

дня, а часть занятий, возможно, перенести на вторую половину дня.  

 

 



С инструкцией ознакомлены: 
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                      СЕЗОННАЯ ИНСТРУКЦИЯ 

                     ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ НА ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

ИОЖЗД – 13-21 

 

1. Настоящая инструкция направлена на организацию охраны жизни и здоровья воспитанников 

МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) в зимний период и разработана с учетом требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

2. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации готовой пищи, технологию ее 

приготовления, фиксировать качественный состав пищи в журнале готовой продукции. 

3. Строго следить, чтобы дети не ели снег, сосульки, не брали в рот незнакомые предметы. 

Надо разъяснять детям опасность простудных и вирусных заболеваний. 

4. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличие 

опасных для детей предметов: сухостойных деревьев, наструганных досок, гвоздей, битого 

стекла. Все ямы на территории Учреждения должны быть засыпаны, колодцы закрыты 

тяжелыми крышками. 

5. Участок должен быть очищен от снега и посыпан песком. 

6. Необходимо следить, чтобы ворота Учреждения были закрыты на засов, входные двери в 

здание, двери групповых и других помещений должны быть закрыты, снабжены запорами на 

высоте, не доступной детям. Ограждение Учреждения не должно иметь дыр, проемов во 

избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода детей. А в случае 

самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника Учреждения и 

сообщать о случившемся в ближайшее отделение полиции. 

7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять детей без присмотра, не 

доверять временный присмотр за детьми посторонним людям, родителям. 

8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно 

быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным 

требованиям. Необходимо следить, чтобы в морозный период дети не прикасались к 

металлическим конструкциям открытыми частями тела (лицо, руки). 

9. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка Учреждения (в случае отсутствия 

запрета по антитеррористической деятельности) необходимо: 

- знать точное количество детей; 

- заранее определить место, куда пойдут дети; 



- заранее пройти весь маршрут следования; 

- сообщить администрации о предстоящем мероприятии; 

- в помощь педагогу направить еще кого-либо из сотрудников Учреждения; 

- избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с 

интенсивным движением транспорта. 

10. С наступлением холодного периода необходимо: 

- одевать детей в соответствии с температурными условиями; не допускать переохлаждения 

или перегревания организма детей; 

- детям иметь запасные вещи; 

- постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении; 

- проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям; 

- не допускать сквозного проветривания в присутствии детей; 

- во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви; 

- по возвращении с прогулки снять с детей мокрые вещи и просушить; 

- при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение Учреждения; 

- при температуре воздуха ниже 15°С не допускать статичного положения детей во время 

прогулок и катания детей на ледяных дорожках, горках, санках и лыжах без присмотра 

воспитателя. 

11.Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или 

другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя забирать детей из 

Учреждения без уведомления воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте 

до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, 

заранее договорившись и познакомившись с ними по представлению родителей. 

 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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                      СЕЗОННАЯ ИНСТРУКЦИЯ 

                     ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ НА ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД 

ИОЖЗД – 14-21 

 

 

1. Настоящая инструкция направлена на организацию охраны жизни и здоровья 

воспитанников МДОУ «Д/с № 21» (далее - Учреждение) в весенний период и разработана с 

учетом требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

2. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в весенний период 

необходимо особо тщательно контролировать получаемые с базы и поступающие на 

пищеблок продукты. В случаях обнаружения просроченных дат реализации продукты 

немедленно должны быть возвращены на базу по акту МДОУ «Д/с № 21» (далее - 

Учреждение). 

3. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации скоропортящихся продуктов, в 

установленном порядке вести журнал бракеража сырой продукции. Соблюдать сроки 

реализации готовой пищи, технологию ее приготовления, фиксировать качественный состав 

пищи в журнале бракеража готовой продукции. 

4. Строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, предметы и т. п. 

5. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличие 

опасных для детей предметов: сухостойных деревьев, наструганных досок, гвоздей, битого 

стекла. Все ямы на территории Учреждения должны быть засыпаны, колодцы закрыты 

тяжелыми крышками. 

6. Следить, чтобы ворота Учреждения были закрыты на засов, входные двери в здание, двери 

групповых и других помещений должны быть также закрыты и снабжены запорами на высоте, 

не доступной детям. Ограждение Учреждения не должно иметь дыр, проемов во избежание 

самовольного проникновения бродячих собак и ухода детей. А в случае самовольного ухода 

ребенка на его розыски немедленно отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в 

ближайшее отделение полиции. 



7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять детей без присмотра, не 

доверять временный присмотр за ними посторонним людям, родителям. 

8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) должно 

быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным 

требованиям. 

9. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка Учреждения необходимо: 

- знать точное количество детей; 

- заранее определить место, куда пойдут дети; 

- заранее пройти весь маршрут следования; 

- сообщить администрации о предстоящем мероприятии; 

- направить в помощь педагогу еще кого-либо из сотрудников Учреждения; 

- избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также магистралям с 

интенсивным движением транспорта. 

10. С наступлением дождливого периода необходимо: 

- одевать детей в соответствии с температурными условиями; 

- детям иметь запасные вещи; 

- постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении; 

- проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям; 

- открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать сквозного проветривания 

в присутствии детей; 

- во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви; 

- по возвращении с прогулки детей переодеть, мокрые вещи снять и просушить; 

- во время дождя детей держать под навесом; 

- при начале грозы и усилении ливня детей надо отвести в помещение Учреждения; 

- после прогулки выносной игровой материал промыть проточной водой. 

11. Прием детей в теплый период проводить на улице. Родители или лица, их заменяющие, 

должны передавать детей лично воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей 

в этот день. Родителям нельзя забирать детей из Учреждения без уведомления воспитателя, а 

также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех 

лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с 

ними по представлению родителей. 

 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 
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ИНСТРУКЦИЯ  

по охране жизни и здоровья детей при проведении  

дополнительных образовательных услуг  

                                                                 ИОЖЗД – 15-21 

 

1. Общие требования. 

1.1. Настоящая инструкция направлена на охрану жизни и здоровья детей во время 

проведения дополнительных образовательных услуг в МДОУ «Д/с № 21» (далее -

Учреждение) и разработана с учетом требований: 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

1.2. Продолжительность дополнительных образовательных услуг для детей от 3 до 4 лет - 

не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не 

более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

1.3. В середине времени, отведенного на проведение дополнительных образовательных 

услуг, проводят физкультурные минутки. 

1.4. Невыполнение или нарушение настоящей инструкции влечет к ответственности 

согласно Трудовому кодексу РФ и действующим в Учреждении Правилам внутреннего 

трудового распорядка. 

 

2. Требования безопасности перед началом дополнительных образовательных услуг. 

2.1. Перед проведением дополнительных образовательных услуг необходимо: 

 - тщательно проветрить помещение (закончить проветривание за 30 минут до прихода 

детей);  

-  провести влажную уборку; 

- включить полностью освещение и убедиться в его исправной работе; 

- убедиться в исправности электрооборудования; 

- при использовании электронных средств обучения (далее - ЭСО) убедиться в их 

исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок; 

- проверить отсутствие посторонних предметов на полу (перед началом дополнительной 

образовательной услуги по театральной деятельности). 

 



3. Требования при проведении дополнительных образовательных услуг социально-

педагогической и художественной направленности. 

3.1. При проведении дополнительных образовательных услуг должна быть создана 

обстановка, исключающая побочные раздражители, и прежде всего, должна быть создана 

тишина и благоприятная атмосфера. 

3.2. Нельзя допускать посторонних разговоров взрослых, музыки, шума (от уборки 

помещений, мытья посуды), так как всякий такой раздражитель отвлекает внимание детей. 

3.3.  Во время проведения дополнительных образовательных услуг руководитель должен 

чувствовать настроение детей, при надобности активизировать их деятельность, избегать 

однообразия в работе, не заставлять их многократно повторять один и тот же текст. 

3.4. Исключить авторитарный стиль общения с воспитанниками, т. к. постоянный 

повышенный тон, окрики и принуждения способны нанести гораздо больший вред 

здоровью детей, чем перегрузки при проведении образовательной деятельности. 

3.5. При проведении дополнительных образовательных услуг необходимо рассаживать 

воспитанников за столы в соответствии с ростовыми показателями. Отводить места 

воспитанникам: 

- со значительным снижением слуха – за первыми, вторыми столами (рядами стульев); 

- с пониженной остротой зрения – у окон за первыми столами, свет должен падать с левой 

стороны; 

- склонным к частым заболеваниям, острым воспалениям верхних дыхательных путей, 

ревматическим заболеваниям – подальше от окна. 

3.6. Большое внимание следует уделять организации рабочего места для детей во время 

проведения дополнительных образовательных услуг: 

- за столом дети сидят прямо, опираясь на спинку стула, ноги согнуты под прямым углом 

в коленях и всей ступней опираются о пол; 

- размер мебели должен точно соответствовать росту детей; 

- долгое зрительное напряжение во время занятий требует достаточного освещения; 

- при правильной расстановке столов для занятий окна должны быть расположены с левой 

стороны. 

3.7. Дополнительные образовательные услуги  лучше начинать с легкой деятельности и 

постепенно переходить к более сложной. 

3.8. Для лучшего усвоения материала с детьми используют наглядные пособия и образцы. 

Они должны соответствовать определенным гигиеническим требованиям: 

- рассматриваемый небольшой по размеру предмет (книга, картинка и др.) должны быть 

расположены по отношению к глазам ребенка не ближе известного предела. Для старших 

детей это расстояние не должно быть меньше 30 см. Желательно, чтобы картинка 

находилась в наклонном положении, под углом в 45 градусов; 

- чтобы дети не напрягали зрение при рассматривании наглядных пособий и иллюстраций, 

образцы должны быть четко выполнены и достаточных размеров. Не следует допускать 

картинки на цветной бумаге (желтой, синей, коричневой). Рассматривание их может 

утомить зрение детей. Лучший фон – белый. 

3.9. С целью предупреждения случаев травмирования детей принадлежностями для 

рисования, лепки и аппликации (бумага, пластилин, краски, клей, ножницы) необходимо 

опасаться: 

- при работе с бумагой - порезов о края бумаги и попадания ее в рот; 



- при работе с пластилином, красками и клеем - попадания в рот, нос, уши и возможности 

испачкать лицо, одежду и т.д. 

3.10. Требования к организации работы с ножницами: 

- пользоваться ножницами детям разрешается только под руководством взрослого; 

- ножницы для самостоятельной работы воспитанников должны быть с закругленными 

концами; 

- ножницы (не во время образовательной деятельности), булавки, иголки должны 

находиться в недоступном для детей месте; 

- в пользование детям даются исправные и безопасные ножницы с хорошо закрепленными 

рукоятками. 

3.11. Нельзя оставлять детей в помещениях, где проводятся дополнительные 

образовательные услуги без присмотра взрослых. 

3.12. Использовать только исправные ЭСО: проектор и др. Не оставлять включенным в 

электросеть приборы и ЭСО без присмотра. Не допускать подключения и отключения 

ЭСО детьми. Следить, чтобы воспитанники не дотрагивались до ЭСО. 

3.13. Недопустимо использовать булавки, иголки при украшении помещений. 

3.14. Запрещается ходить и бегать по влажному полу. 

3.15. В зависимости от времени года, температуры воздуха и здоровья детей занятия 

необходимо проводит при открытых фрамугах или форточках. 

 

4. Требования при проведении дополнительных образовательных услуг  

физкультурно – спортивной направленности. 

4.1. Обувь и одежда детей должны быть удобны для проведения дополнительных 

образовательных услуг физкультурно-спортивной направленности. Обувь должна иметь 

нескользкую подошву, задник, плотно сидеть на ноге. Одежда должна быть облегченной, 

спортивной. 

4.2. Руководитель дополнительных образовательных услуг при проведении 

образовательной деятельности должен быть в спортивной форме и удобной обуви. 

Недопустимо на занятии находится в обуви на высоких каблуках. 

4.3. Во время проведения дополнительных образовательных услуг физкультурно-

образовательной направленности мышечные движения у детей не должны быть 

однообразными - это приводит к быстрому утомлению. 

4.4. Необходимо следить за тем, чтобы дети не задерживали дыхание, дышали носом. 

4.5. Руководитель должен наблюдать за самочувствием детей. Вялость, повышенная 

раздражительность, беспричинные капризы - признаки нездоровья ребенка. 

4.6. Нельзя утомлять детей длительным стоянием, ожиданием команды и бездействием. 

4.7. Оборудование для проведения дополнительных образовательных услуг физкультурно-

оздоровительной направленности должно соответствовать возрастным особенностям 

детей, быть прочным, гладким, без трещин и заусенцев и содержаться в исправном 

состоянии и храниться в специально отведенном месте. 

4.8. Размеры оборудования должны соответствовать росту детей. 

 

5. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях. 

5.1. При плохом самочувствии воспитанника или при получении травмы необходимо 

сообщить об этом медицинской сестре, заведующему Учреждения и родителям (законным 

представителям), при необходимости вызвать «скорую помощь». В период отсутствия 



медицинской сестры необходимо действовать согласно утвержденному в Учреждении 

алгоритму оказания помощи воспитанникам. 

5.2. В случае возникновения аварийных ситуаций угрожающих жизни и здоровью детей, 

необходимо принять меры к их срочной эвакуации, согласно плану. Сообщить о 

происшедшем администрации Учреждения. 

5.3. При внезапном заболевании воспитанника срочно вызвать медицинского работника. 

5.4. В случае появления неисправности в работе электрооборудования и ЭСО 

(посторонний шум, искрение, запах гари) немедленно отключить оборудование от 

электросети и сообщить об этом администрации Учреждения. Работу продолжить только 

после устранения возникшей неисправности. 

5.5. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации 

Учреждения и в пожарную часть, начать эвакуацию детей и приступить к тушению 

пожара первичными средствами пожаротушения. 

  

6. Требования безопасности по окончании дополнительных образовательных услуг. 

6.1. По окончании дополнительных образовательных услуг проветрить помещение, 

закрыть окна и фрамуги. 

6.2. Убрать оборудование, инвентарь, пособия в отведенное для них место. 

6.3. Привести в порядок свое рабочее место. 

6.4. Выключить освещение, электрооборудование, ЭСО. 

6.5. Обо   всех   недостатках,   обнаруженных   во   время   проведения   дополнительных 

образовательных услуг, сообщить администрации Учреждения. 

 

 

С инструкцией ознакомлены: 

 


